Le magazine du Comité des retraités Macif

Une enquéte
opportune

L’édito

Comme je l'avais indiqué dans le précédent
numéro de Passerelle info, le Comité a procédé
a une enquéte aupres de ses adhérents afin de
connaitre leurs attentes en matiére de loisirs et
de voyages. Le moment est venu de vous en faire
connaitre le résultat.

Jean Nicoullaud

Président du Comité Chacun d'entre vous a été destinataire du
questionnaire que nous avons élaboré, et comme
le taux de réponses s'avere significatif, on peut

considérer que cette initiative était opportune.

S’agissant d'un questionnaire "ouvert", l'analyse
des informations recues ne peut donner lieu a
une syntheése précise, mais permet de dégager des
tendances.

En ce qui concerne les voyages, I'Europe du Sud et la
France recueillent la majorité des suffrages avec une
préférence marquée pour le printemps et 'automne.
Les circuits et les séjours en hotel club en pension
complete d’'une durée de 7 a 10 jours sont les plus prisés.
Un colt accessible au plus grand nombre est aussi un
critére important. Le succés remporté par notre voyage en
Crete qui aura lieu en septembre prochain est l'illustration
de ces choix. Des suggestions intéressantes, que nous ne
manquerons pas d’étudier, ont également été faites en
matiére de courts séjours ou de week-ends.

Pour clore cet éditorial je vous souhaite une bonne lecture de
ce Passerelle info et espéere vous retrouver nombreux a notre
Assemblée Générale du 7 avril.
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Sortie d’automne en région

26 adhérents et conjoints de la région Centre
se sont retrouvés les 4 et 5 octobre pour y
découvrir le patrimoine du Bourbonnais.

Depuis leur lieu de rendez-vous a I’Auberge
des Tilleuls a Souvigny, ville qui fut le
berceau de la famille des Bourbons et
I'ancienne capitale du Bourbonnais, ils ont
visité, accompagné de leur guide, 'ensemble
prieural comprenant I'église Saint-Pierre-et-
Saint-Paul, le cloitre, la salle capitulaire et
les batiments conventuels.

L'aprés-midi ils ont pris la direction de
Moulins pour une découverte du quartier
historique regroupant les musées Anne-de-
Beaujeu, de la Visitation. Apres le diner pris
dans un restaurant réputé de la ville et une
nuit de repos, la matinée du lendemain fut
consacrée a la visite de la Maison Mantin,
qui fut la demeure d’'un riche bourgeois de
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Moulins, mort en 1905 sans descendance,
et qui par testament légua a la ville cette
imposante demeure dont lintérieur est
constitué de pieces aménagées selon des
styles de plusieurs époques.

Le groupe s’est ensuite dirigé vers la
cathédrale pour y assister a une présentation
du célebre triptyque du Maitre de Moulins.
Ce chef d'ceuvre de la peinture francaise
du Xveéme giecle, d’inspiration flamande,
représente la "Vierge de [I'’Apocalypse" en
compagnie des donateurs le duc Pierre II de
Bourbon et son épouse Anne de Beaujeu avec
leur fille Suzanne.

Pour clore le séjour, le repas de midi fut
pris au sympathique "Bistrot du Jacquemart"
avant que chacun ne regagne son domicile,
et le groupe s’est séparé en gardant de beaux
souvenirs de ces retrouvailles.



Repas de fin d’année

en

Le jeudi 8 décembre 2016, pres de
40 adhérents et conjoints de la région Nord-
Pas de Calais se sont retrouvés pour un
déjeuner gastronomique au restaurant "Le
Septentrion” a Bondues ou ils ont dégusté,
apres un convivial apéritif d’accueil, une
succulente terrine de foie gras suivie d'un
original filet de bar en écailles... de pommes
de terre !

Ce repas fut suivi par la visite du chateau de
la Fondation Prouvost, important industriel

du Nord, une "folie" comme on disait au
XVIIIe=e siecle, pavillon de chasse ou lieu de
plaisir ??... On ne sait guere. Construit en
1743, il sert encore actuellement de demeure
aux descendants de la famille.

Le chéteau de Vert-Bois, c’est son nom,
s'inseére au milieu d'un parc de 60 hectares
que nos amis ont pu arpenter pour y
admirer des sculptures et découvrir le
Village des Métiers d’Art, avant de se séparer
en projetant de se revoir prochainement.

@ L'agenda de nos rencontres 2017

Le Comité propose une sortie aux Chdteaux de
Belcier et de Ramage la Batisse le 8 avril, au
lendemain de I'’Assemblée Générale.

Le voyage annuel aura lieu en Créte du 23 au
30 septembre ; séjour en hoétel club formule
tout compris, hors excursions laissées au choix
des voyageurs.

La date et le lieu a retenir : le vendredi 7 avril
a Niort.

Sept départs auront lieu du 12 au 26 juin pour
emmener 260 personnes en Norvége.

Une sortie d Bordeaux est programmée le
28 septembre avec visite de la ville, déjeuner
croisiére sur la Garonne et découverte de la
Cité du Vin.

La semaine de randonnée aura lieu -cette
année a Nant dans [l'Aveyron du 14 au
20 mai.
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Portrait

Passion océane
Patrice Bernard

Aprés une période en tant que prestataire
de services en informatique pour le CSI,
Patrice, en 2002, devient salarié cadre de
la Macif a la DIT (Direction Informatique et
Télécommunications). Il a pris sa retraite en
décembre 2016.

Patrice et la navigation

Pourquoi ce choix ? Entre Patrice et l'océan
Atlantique, c’est une vieille passion, une
histoire familiale. Si Patrice est normand
de naissance, ses antécédents familiaux le
rattachent au département de la Charente-
Maritime ou vécurent plusieurs de ses
ancétres, ostréiculteurs pres de Marennes,
ou encore Ifle de Ré ou un arriére grand-
pere était charpentier de marine.
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Enfant, Patrice passait les étés dans l'ile et
il a gardé, de cette période, des souvenirs
inoubliables.

Son premier bateau, Patrice I'a construit de
ses mains a 12 ans;; il faut dire que c’était une
magquette en balsa d'un navire mythique,
"un Firecrest" du célébre navigateur, Alain
Gerbault.

Des|'été 1969, Patrice taquine la vague avec un
catamaran de 13,50 m, puis un monocoque,
un 505, dériveur en polyester, avec pont
en bois. Pour se perfectionner, Patrice
additionne les écoles de voile, a Granville,
puis dans les iles Anglo-Normandes, a
bord d’un ketch de 11,50 m, ou un sloop de
12,50 m, puis un bateau baptisé "écume de



Patrice compléte le carnet de bord «jp

pendant une course Macif Centre de Voile.

mer", puis un Mac-Whester, bi-quille Anglais
de 27 pieds, ventru, mais stable et souple a la
manceuvre.

En 1989, pour son travail, Patrice se pose a
Niort.

Pendant son temps libre, il organise des
sorties en mer avec ses amis et collégues. Il
prend en charge l'organisation matérielle de
ces sorties, sur des bateaux de location ; tout
cela pour le plaisir de naviguer.

Puis viennent, en 1990, les challenges de
Macif Centre de Voile (MCV). Notre colléegue
y participe assidiment ; un challenge se
déroule sur un week-end, en 3 ou 4 manches,
sur des Figaro, ou des JOD 35. Les départs se
font a La Rochelle, Lorient, La Trinité-sur-
mer, selon les choix de MCV. Notre ami parle
avec nostalgie de ces régates qui lui ont
laissé d’excellents souvenirs.

En 2004, vainqueur d'une régate, une coupe
est remise a son équipage.

En vrai marin, Patrice se sent concerné par
la pollution des océans de la planete, la
surpéche, qui s’amplifie I'inquiete. Il insiste
sur le fait que ce patrimoine que la nature
nous a confié doit étre préservé, faute de quoi
nous nous dirigeons vers une catastrophe
écologique sans précédent.

Un bon marin, insiste Patrice, est avant tout,
un bon observateur ; il doit étre attentif a
tout, car l'océan peut avoir des coups de
colére, soudains, inattendus, qui peuvent
étre dangereux, prendre le vent, qui change
brusquement de sens, le courant, la couleur
de l'océan. Des incidents de voilure peuvent
survenir. Comme tous les marins, Patrice a
été confronté a des difficultés, comme par
exemple, le jour ou le spi refusait de s’affaler,
sa drisse étant coincée. Il lui a fallu, tel un
corsaire, grimper au mat et couper la drisse
avec un couteau.

La sécurité a bord est primordiale. 11 est
parfois indispensable de s’arrimer, par un
harnais, nommé "Ligne de vie" afin d’éviter
une chute dans 'océan, qui peut arriver a
tout moment.

En mer, conclut Patrice, il faut rester humble,
face aux éléments, connaitre ses limites, ne
pas embarquer lorsque des difficultés sont
prévisibles. Une bonne technique, du bon
sens, suffisent généralement pour faire face
aux difficultés rencontrées.

Pour Patrice, I'impression d’épanouissement,
la plénitude, la paix intérieure, le
ressourcement, l'oubli de la fatigue, sont
au rendez-vous lorsque l'on navigue a bord
d'un bon bateau. Tout cela contribue a son
équilibre de vie.

Macif Centre de Voile,
apprendre le large

Placée au tout premier rang des assureurs en
navigation de plaisance, la Macif a créé Macif
Centre de Voile pour mettre a disposition de ses
sociétaires une véritable école de voile. Axée sur
la formation, son premier réle est préventif et sa
mission est de préparer les plaisanciers a faire face
aux risques en mer : initiation, perfectionnement,
préparation aux permis, sécurité et survie en mer,
les stages sont nombreux.

Découvrez I'ensemble des activités de Macif Centre
de Voile sur macifcentrevoile.fr

Page 5



Escapade en
Bretagne Sud
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Du 20 au 23 septembre une sortie en Bretagne
Sud organisée par Chantal Geffard et Michel
Cabanne, avec le concours de Guy et Odette
Catanzano a permis a 23 personnes de
rayonner a partir de Bénodet.

Commencée le mardi a Quimper par la visite
de la cathédrale, la journée s’est poursuivie
par la découverte du Musée Breton et par une
balade dans la vieille ville sous la conduite
d'un guide. Le lendemain a été consacré a une
excursion en vedette sur 'Odet entre Bénodet
et Quimper, avec une halte au Guilvinec
pour une dégustation de "demoiselles" qui
sont de délicieuses langoustines. Le jeudi
ils sont allés a la Pointe du Raz avant de
rejoindre Audierne ou les attendait un
repas de gala. Le vendredi, découverte de
Pont Aven, dénommée "la Cité des peintres",
de Concarneau, puis enfin de Plomelin pour
une visite commentée d'une distillerie de
whisky suivie d'une dégustation, ce qui a
ravi beaucoup d’entre eux. Clou de la soirée,
ils ont été recus dans la salle des fétes de
Plomelin ou leur fut servi un pantagruélique
repas de fruits de mer.

Cette escapade s’est déroulée par un temps
magnifique, qui a permis aux non bretons
de constater qu'en Bretagne il fait aussi beau
qu'ailleurs. L'ambiance comme toujours était
trés sympathique, et tous les participants en
conserveront un souvenir inoubliable, tant
en termes de visites que d’organisation et
d’accueil.



Noél au Palace pour
Centre Europe

.

C'est une véritable journée de gala que se
sont offert nos amis de Centre Europe pour
clore dignement I'année 2016.

Ils étaient 66 de leur région, avec 6 collegues
de Gatinais Champagne, a se retrouver le
14 décembre au Royal Palace de Kirrwiller
pour y faire bonne chere, assister ensuite a
une revue de music-hall, et préparer ainsi les
fétes de fin d’année dans la bonne humeur.

Cet établissement est considéré comme
I'un des plus grands music-halls de France
et attire chaque année des milliers de
spectateurs, venant de la proche région mais
aussi, dit-on, de toute 'Europe.

Alliant restaurant et spectacle, il n’est pas
surprenant que cette manifestation ait séduit
un aussi grand nombre de nos amis, attirés
autant par la qualité de la restauration que
par le talent des artistes.

Avant de se séparer au terme de cette journée
conviviale ils n'ont pas oublié, en souhaitant
une prochaine rencontre, de remercier
chaleureusement Bernard Boisson qui en fut
le parfait organisateur.
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Une journée
en Lubéron

Cest dans le Lubéron que
41 adhérents et conjoints de
Provence-Méditerranée se sont
retrouvés le 1 décembre pour
leur derniéere rencontre de
I'année.

La journée a commencé a
Ménerbes par la visite du
Domaine viticole de la Citadelle,
ou ils ont pu déguster et acheter
du vin, y découvrir le Musée du Tire-Bouchon qui regroupe une collection privée de 1 200 piéces
du XVII*me siecle a nos jours - de quoi goliter bien des liqueurs - avant de rejoindre le petit
village des Beaumettes pour leur copieux repas de fin d’année qui avait pour théme le gibier.
Sur le chemin du retour, ils ont assisté dans une nougaterie de Saint-Didier a la fabrication
traditionnelle de cette patisserie typiquement régionale, sans oublier de la déguster.

Cette journée leur a permis de se retrouver avec un reéel plaisir et ils se sont quittés en pensant
a leur prochaine rencontre.

Nous étions 663 adhérentes et adhérents au 31 décembre 2016, année au cours de laquelle nous
avons enregistré 72 adhésions nouvelles ; 17 collegues nous ont rejoints depuis le précédent
numeéro de Passerelle info, dont 15 depuis le 1¢ janvier 2017. Bienvenue a :

Sylvie Anheim Marie-Thérese Michele Denis Héléne Renon

Ilifurth (68) Bourgeais Saint-Médard d'Aunis (17) Blennes (77)

Guylaine Audineau Germond-Rouvre (79) Marie-José Fy Pascal Renon

Usseau (79) Micheéle Braillon Vouillé (79) Blennes (77)

Nicolas Barrére Villeurbanne (69) Lysiane Maitre Christine Schlageter
Montardon (64) Brigitte Chaigne Aiffres (79) Rouffach (68)

Patrice Bernard Vallans (79) Claudine Pairault

Francoise Bouchieére Montpellier (34) Sylvette Pruleau

Niort (79) La Créche (79)

Vous souhaitez réagir a un article de Passerelle info, vous exprimer sur un sujet ?
c Ecrivez-nous : Comité des retraités Macif, 224 avenue de La Rochelle 79037 Niort Cedex.

Permanence téléphonique au : 05 49 09 45 04 de 9h30 & 12h00 le mardi (sauf en juillet et en aofit).
Blog du Comité des retraités Macif : http://crm.macif.fr
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Essentiel pour moi durablement.




