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Le magazine du Comité des retraités Macif

L’édito

Jean Nicoullaud
Président du Comité

Cigale 
ou Fourmi ?
Il est une loi universelle, commune à tous les peuples, de 
tout temps. Cette loi s’applique aussi aux personnes, aux 
ménages, à toute entreprise humaine, les associations y 
compris : "dépenser plus que ce que l’on gagne conduit 
inexorablement à la faillite". 

Jean de La Fontaine, instruit des mœurs de son temps, a, 
ainsi, conçu la fable moralisatrice que les écoliers ânonnent 
dans les classes du primaire depuis de nombreuses 
générations. Il s’agit de "La Cigale et la Fourmi".

Il fallait bien, alors, éduquer le bon peuple et l’amener à 
faire preuve de sagesse, de mesure et de discernement.

Quel rapport avec notre Comité ? J’y viens. Notre association 
est, actuellement, en bonne santé financière. Alors, tout va 
bien, me diriez-vous ! Pas vraiment, en fait. Nous avons bien 
une dotation globale mais elle suit de plus en plus difficilement 
la courbe ascendante du nombre des adhérents. Vos élus du 
Comité ont donc le devoir impératif d’équilibrer les comptes 
annuels et d’éviter que ceux-ci ne deviennent déficitaires.

Il nous faut partager l’actif, équitablement entre tous, donnant 
à chacun, à chacune, ce qui lui revient en prestations de tous 
ordres, sans rompre l’équilibre financier global.

Somme toute, il s’agit d’une attitude Mutualiste et ça, nous 
connaissons bien. L’Assemblée Générale prochaine nous permettra 
de faire le point sur le sujet.

Alors, cigale ou fourmi ? A mon avis, ni vraiment l’une, ni vraiment 
l’autre, mais un juste équilibre, une juste répartition.  

Brèves
Voyage à Rome

Portrait 
Jean-Claude, 
l'homme du Marais

Voyages
Du Limousin au 
Nord-Pas-de-Calais
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Profitant des belles journées d'automne, ce 
sont 24 retraités de la région Centre qui sont 
allés sillonner les routes du Sancerrois et du 
Nivernais.

Le périple a débuté par la visite de la cave de 
Perrière où l'on élève, dans une grotte creusée 
dans le roc, les renommés vins du Sancerrois.  
Ils ont pu y goûter les crus du domaine 
accompagnés, comme il se doit, du Crottin de 
Chavignol : une simple mise en bouche avant le 
déjeuner servi au restaurant Les Augustins.

Le repas terminé, ils se sont rendus à la Maison 
du Sancerre avant de prendre la route en 
direction de Nevers, non sans s'arrêter en route 
à Chavignol pour une visite chez un fromager. 
Comme on le voit, cette première journée était 
nettement orientée vers la gastronomie.

Le deuxième jour, découverte de la vieille ville 
de Nevers, de ses monuments et de ses lieux 
insolites  : Cathédrale, porte de Croux, espace 
Bernadette et palais Ducal, l'édifice le plus 
renommé de la ville, sans oublier le musée de la 
Faïence rouvert depuis peu. 

Les visites matinales terminées, nos amis sont 
allés reprendre des forces à Pougues-les-Eaux 
pour s'y restaurer et terminer leur périple en 
promettant de se retrouver bientôt.   

    

Sortie 
gastronomique et 
culturelle 
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 Les voyages du Comité
Cette année pas de destination lointaine ; nous 
restons en France, dans la partie du Jura appelée 
"Le Petit Canada". Le succès est au rendez-vous car  
2 semaines ont dû être programmées, du 29 mai au  
4 juin et du 20 au 26 juin.

Sortie au Puy du Fou le 11 septembre avec visite du 
Grand Parc, dîner et Cinéscénie.

 Les voyages inter-Comités
Du 17 au 24 juin séjour en France du Nord et en 
Belgique pour plus de 40 voyageurs qui partiront 
à la découverte de villes chargées d'histoire : Lille, 
Anvers, Gand, Bruges la "Venise du Nord" et 
Bruxelles.

En septembre et octobre, 6 départs sont prévus 
pour  230 personnes en direction des grandes villes 
du Nord Est américain (USA et Canada) pour  
2 semaines d'immersion dans le Nouveau Monde.

 La randonnée
Plus de 50 marcheurs sont attendus pour une 
semaine de randonnées du 23 au 30 mai à 
Salles La Source en Aveyron ; ce séjour est 
organisé dans le cadre de l'Inter-Comités.

 L’Assemblée Générale
Notre grand rendez-vous annuel se tiendra le 
2 avril 2015 à Niort sous le dôme de Noron.

L’agenda
d e  n o s     r e n c o n t r e s

Voyage à Rome
C'est pendant 5 jours du 16 au  
20 septembre, que 28 adhérents de 
Provence Méditerranée sont partis  à la 
découverte de Rome, de son histoire et 
aussi de son présent.

Suivant un programme dense, ils ont révisé 
l'histoire de l'empire romain en contemplant 
ses vestiges  tels que le Colisée, l'arc de 
Constantin, le Forum, le Panthéon et bien 
d'autres monuments, avant de revenir à un 
passé plus récent en faisant le tour de la 
Rome baroque : la fontaine de Trevi et les 
places d'Espagne et de Navona.

On ne se déplace pas dans la ville éternelle 
sans passer par le Vatican, minuscule état 
de quelques dizaines d'hectares, mais  ô 
combien important pour son rôle religieux et 
les beautés artistiques qu'il renferme telles la 
Basilique Saint-Pierre et la Chapelle Sixtine.

Le dernier jour fut consacré à la découverte 
des alentours de Rome : le palais de 
Castelgandolfo, résidence d'été du pape, et 
la Villa d'Este, ancienne demeure patricienne 
parsemée de jardins et de fontaines.

Une promenade touristique agrémentée d'un 
rappel à l'histoire.
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Jean-Claude, 
l’Homme du Marais
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Jean-Claude Chatelin est entré à la Macif en 
décembre 1969. Après un premier emploi de 
tarificateur, il devient Conseiller en Assurances au 
bureau de Niort, poste qui convenait bien à ses 
qualités de communicant. Il a pris sa retraite en 
mai 2007.

Né à Usseau, à la limite sud du Marais Poitevin, 
dans une famille de maraîchins, Jean-Claude "a le 
marais dans les gènes", cette vaste zone humide, 
la deuxième de France par sa superficie, classée 
"Parc Naturel Régional", où se développe une vie 
animale et végétale étonnante. Pour l’adolescent 
c’était un petit paradis, un "jardin extraordinaire" 
aurait dit Charles Trenet, un terrain de jeux idéal.

Lorsqu’il s’installa, il y a une trentaine d’années 
dans le village de La Garette, proche de Niort, 
Jean-Claude retrouva son cher marais. Les 
anciens de ce joli petit village, bien connu des 
touristes qui y viennent en nombre à la saison 
estivale, ne voyaient pas d’un bon œil l’arrivée de 
ces jeunots, qui allaient, peut être, bouleverser 
leurs habitudes de vie, tout moderniser. D’ailleurs, 
ces nouveaux arrivants étaient surnommés "les 
survenants". Toutefois, notre ami n’eut aucune 
difficulté à se faire admettre par les anciens, car 
ils reconnurent en lui un vrai maraîchin, parlant 
comme eux, s’intéressant, comme eux, à la vie du 
marais, à la pêche, notamment de l’anguille, au 
jardinage et à la vie si particulière de ces gens de 
la terre  et de l’eau. Il se fit vite des amis qui lui 
prodiguèrent leurs conseils, leur expérience.

Sa deuxième maison à la Garette, au cœur 
du village, Jean-Claude l’a choisie avec soin. 
Elle possède tous les caractères d’une maison 
maraîchine. Il  a travaillé trois années, avec l’aide 
d’artisans locaux, pour l’agrandir et l’embellir. 
C’est maintenant une demeure confortable et 
par les temps de froidure, la grande cheminée en 
pierre brûle les bûches coupées par le maître de 
maison, à la belle saison. Au pied de la demeure 

coule, lentement, une rigole, appelée aussi conche, 
où l’attend sa barque, une plate. Une large étendue 
arborée se trouve de l’autre côté de la rigole. De 
temps en temps, un couple de chevreuils et leur faon, 
excellents nageurs, viennent s’ébattre sur le terrain. 
Silence, calme et beauté du paysage s’offrent aux 
visiteurs, qui ne repartent pas sans avoir cédé au 
rituel du Pineau, fabriqué artisanalement par Jean-
Claude, à partir de moût de raisins et d’alcool.

Notre ami affectionne particulièrement la pêche 
à l’anguille qu’il pratique d’avril à septembre. Il 
est intarissable sur le sujet et on l’écouterait en 
parler pendant des heures. L’anguille se pêche, 
ici, de nuit. Il faut préparer les cordelles, petit câble 
auquel sont ajoutées deux ou trois cordelettes 
adjacentes, comportant chacune un hameçon. 
Avant la nuit tombée, avec sa plate, longue de  
13 pieds (2,50 m), Jean-Claude se dirige vers son 
coin de pêche, choisi avec soin. Sur place, il enfile 
sur les hameçons les gros vers rouges locaux, 
appelés bouseux et lance les cordelles, qui, lestées 
d’un plomb, coulent au fond de l’eau. On attache 
l’extrémité de la cordelle à une racine à fleur d’eau, 
en laissant un repère. Retour à la maison pour le 
dîner en famille.

Le lendemain matin, départ à l’aube pour rejoindre 
le lieu de pêche. Il faut lever les cordelles avant le 
grand  jour, sinon, à la lumière, les anguilles prises 
s’agitent et risquent de tout emmêler. La pêche 
mise dans la plate, retour à la base, sans se hâter. 
La barque manœuvrée à la rame, ou bien à la 
pigouille, grande perche de bois, glisse lentement 
dans l’eau, fend le tapis de lentilles vertes qui se 
reforme aussitôt après. Le pêcheur profite du 
paysage qui s’offre à lui, comme un cadeau de la 
nature, au matin naissant. Il faudra ensuite cuisiner 
l’anguille, à la matelote ou bien en fricassée, deux 
plats délicieux appréciés des gourmets.  

Ne proposez pas à Jean-Claude de changer de vie. 
Dans le marais, il est chez lui, c’est son domaine de 
prédilection. D’ailleurs, il participe au bon entretien 
et à la propreté de son cher village et veille à ce 
qu’ils soient exemplaires. Il est comme cela, Jean-
Claude Chatelin, retraité Macif et passionné par 
"son" Marais Poitevin.   

Encore une belle prise de Jean-Claude alors qu'un magnifique lever de soleil inonde le Marais Poitevin.p
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Voyages

Autour du Lac de Vassivière
Pour la deuxième année consécutive le Comité 
Macif a pris l'initiative de  proposer à ses adhérents 
"extérieurs", du 6 au 13 septembre, une semaine 
de randonnées dans le Limousin autour du Lac 
de Vassivière, activité organisée une nouvelle fois 
par Emile Cohen avec le soutien expérimenté de 
Michel Baudry.

Profitant de belles journées ensoleillées nos amis 
ont pu parfaire leur curiosité et leur culture sur les 
nombreux et magnifiques circuits de découverte 
autour du lac de Vassivière et apprécier les 
charmes de cette région située aux confins de 
la Creuse, de la Haute-Vienne et de la Corrèze. 

Au cours de leurs randonnées ils ont pu découvrir 
le lac sous ses différents angles, notamment en 
naviguant sur ses eaux calmes à bord d'un bateau 
sur lequel un déjeuner leur a été servi. Parmi les 
visites remarquables on peut citer la Cité des 
Insectes de Nedde, les cascades de Gimmel et la 
magnifique église de Lestards près de Treignac, la 
seule en France à posséder un toit de chaume et 
dont l'acoustique est exceptionnelle.

L'ambiance festive et le plaisir de se retrouver les 
ont conduits à projeter une nouvelle rencontre en 
septembre prochain, cette fois dans la région de 
Chinon, et toujours sous la conduite d'Emile.  

Avec ses 47 kms de rivages découpés, le Lac de Vassivière est un 
haut lieu de tourisme et de loisirs. Il est souvent comparé au Canada 
tant ses paysages forestiers, ses îles et presqu'îles l'évoquent. 
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Sur une idée d'Emile Cohen et 
profitant des belles journées de 
la fin de septembre, les retraités 
de Loir-Bretagne sont partis à la 
rencontre de leurs amis du Nord-
Pas de Calais qui leur ont fait 
découvrir les charmes de leur 
région.

Guidés par Marie-France et 
Romain Bombana, ils ont d'abord 
pu apprécier les beautés du 
vieux Lille avant de se rendre à la 
piscine de Roubaix � où l'on ne 
se baigne plus, mais où l'on peut 
admirer les œuvres exposées 
puisque c'est désormais un 
musée, avant de déguster le 
traditionnel "moules frites".

Puis ce fut la descente, non 
pas aux enfers �, mais au fond 
de la mine de Lewarde, pour y 
découvrir ce qu'était le travail 
des "gueules noires" à l'époque 
où le charbon faisait la richesse 
de la région.

Ils ont continué leur périple 
par la visite du musée du  
Louvre/Lens � où ils ont été 
émerveillés par les chefs-
d'œuvre exposés et par la 
découverte de la ville d'Arras à 
l'architecture remarquable.

Sur le retour, le groupe a fait 
escale en baie de Somme. Après 
un déjeuner pris dans la très belle 
petite ville côtière de Saint Valéry 
sur Somme, le guide qui les 
accompagnait leur a fait partager 
sa passion pour les oiseaux du 
Parc de Marquenterre.

Tous ont gardé un excellent 
souvenir de cette rencontre qu'ils 
ont bien l'intention de renouveler. 

Loir-Bretagne :
bienvenue chez  
les Ch'tis

�

�

�



+ +

+ +
+

+
+ +

+
+

+
+

+
+

+
+

Jean-Pierre Audé
Poligny (77)	

Francis Baudry
Germond Rouvre (79)	

Evelyne Berthouin
Saint Martin de Bernegoue (79)

Frédérique-Bernadette 
Boivin
La Madeleine (59)

Chantal David
Latillé (86)

Antoine de La Borde 
Caumont
Rouen (76)

Martine de La Chaux-
Jollivet
Comines (59)

Régine Deneux
Roquefort les Pins (06)

Colette Devanne
Niort (79)

Marie-Claire Ferran
Granzay-Gript (79)

Pierre Gauthier
Chäteau-Landon (77)

Solange Guignard
Sainte-Néomaye (79)

Liliane Guillouzouic
Betton (35)

Claude Hellio
Seclin (59)	

Françoise Knaub
Mundolsheim (67)

Bernadette Le Guen
Saint Amand Montrond (18)

Françoise Manteau
Vertou (44)

Chantal Marcon
Le Vanneau Irleau (79)

Evelyne Mauchamp 
Niort (79)

Christiane Novello
Saint André les Vergers (10)

Philippe Pilet
Coulonges sur l'Autize (79)

Patrick Praud
Villepinte (93)

Maryse Rouleau
Niort (79)

Christiane Timme
Lens (62)

Dominique Vilcoq
Lens (62)

Marlène Vitard
La Villedieu (17)

Annick Voisin
Saint Jean de Boiseau (44)

Nous étions 615 adhérentes et adhérents au 31 décembre 2014, année au cours de laquelle nous avons 
enregistré 83 adhésions nouvelles. 27 collègues nous ont rejoints depuis le précédent numéro de Passerelle 
info, dont 26 depuis le 1er janvier 2015. Bienvenue à :

Vous souhaitez réagir à un article de Passerelle info, vous exprimer sur un sujet ? écrivez-nous : Comité des retraités Macif, 
224 avenue de La Rochelle 79037 Niort Cedex. Permanence téléphonique au : 05 49 09 45 04 de 9h30 à 12h00 le mardi (sauf en 
juillet et en août). Blog du Comité des retraités Macif : http://crm.macif.fr

Directeur de la publication : Jean Nicoullaud. Responsable de la rédaction : Serge Bonnet. Comité de rédaction : Etienne Blanchard, 
Rémy Guillon, Daniel Morand, Martine Pelletier, Guillaume Tourraud.

Impression à la reprographie Macif sur papier 100 % recyclé. Conception et réalisation : Communication Macif Centre-Ouest Atlantique.
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Sud-Ouest Pyrénées, c'est parti !

Quoi de mieux pour échanger entre anciens collègues 
que de se retrouver autour d'une bonne table. C'est 
en appliquant ce principe que nos amis de Sud-Ouest 
Pyrénées ont organisé leur première rencontre 
en se retrouvant pour leur repas de fin d'année à 
Monteton tout près de Marmande.

Ce fut, au sein d'une contrée qui a conservé son 
charme médiéval, une journée conviviale qui a 
permis d'échanger, de renouer des liens et de trouver 
de nouvelles amitiés. Mais Sud-Ouest oblige, elle 
fut aussi gastronomique.

Un grand merci à Hervé Michaud qui a été le grand 
ordonnateur de cette sortie appréciée par tous.   


