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Même si ça use les souliers...

Depuis que l’homo erectus a découvert qu’il pouvait 
se tenir debout sur ses deux jambes, se démarquant 
ainsi des autres mammifères, il a pu se déplacer plus 
facilement. Pendant très longtemps, il est allé nu-pieds 
souvent contraint de parcourir des lieues, pour assurer 
sa subsistance. C’est encore aujourd’hui le quotidien 
de beaucoup d’humains à travers le monde.

Dans nos sociétés occidentales, on a vite perdu 
l’habitude de se déplacer comme nos ancêtres et nos 
pieds sont devenus fragiles. Mais l’heure de la retraite 
venue, on peut, à moindres frais, redécouvrir les bienfaits 
de la marche. La randonnée devient alors, pour certains, 
une activité régulière. 

De nombreuses associations de marcheurs aménagent et 
balisent les chemins creux de nos campagnes pour nous 
faire découvrir, à deux pas de chez nous, moult paysages 
bien souvent ignorés quand on passe à côté en voiture. Parmi 
ces passionnés, nombre de nos collègues se retrouvent 
régulièrement pour chausser leurs brodequins et s’armer d’un 
bâton et d’un sac à dos contenant gourde, casquette et K-Way. 
Encadrés par les dévoués ‘‘gilets jaunes’’ qui assurent leur 
sécurité, ils arpentent joyeusement les sentiers préalablement 

reconnus par l’un d’eux qui devient leur guide d’un jour. Dans 
une ambiance conviviale et bon enfant, on s’aère, on fait de 

l’exercice et on se fait du bien. Et même si le souffle se fait court 
dans les raidillons, cet exercice aussi simple que salutaire sera 

renouvelé volontiers la semaine suivante… Essayez donc, si vous 
ne l’avez déjà fait.
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Retrouvailles niortaises à 
Noron
Ils étaient encore plus de 200 cette année à participer au 
traditionnel et excellent banquet de fin d’année préparé par la 
maison Coutand, précédé du non moins traditionnel cocktail-
champagne offert par la Direction Générale de la Macif, tout 
comme d’ailleurs la prestation de l’orchestre ‘‘Métronome’’ qui 
a accompagné et prolongé le repas. Patrice et sa formation 
ont proposé à nos amis niortais un échantillon de danses et 
de succès ayant bercé les jeunes années de l’ensemble des 
participants dont les âges s’étalent de 60 à 85 ans …voire 
plus ! Mais il n’a pas été facile de satisfaire musicalement 
tout le monde …

Rendez-vous est déjà pris pour décembre prochain.
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Soirée Champagne 
à Vichy
Grande première pour 19 retraités et conjoints de la région Centre, reçus royalement le 9 décembre 
à la Direction Régionale par son directeur, Pierre Gauthier, qui les a invités à déjeuner. Ils ont ensuite 
visité la ville et, en particulier, ses sources thermales et son superbe opéra avant de terminer la 
soirée à l’hôtel Thermalia. Heureux de retrouver sur leurs terres de vieilles connaissances, ils sont 
bien entendu tous partants pour renouveler l’expérience l’an prochain.
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 Voyage en Andalousie du 
18 au 25 mai
Ils seront 50 veinards à décoller de Marseille , de Paris 
et de Nantes en mai prochain pour aller découvrir les 
beautés et les joyaux de l’Andalousie.

 Venise, les Dolomites et les 
lacs italiens
Plus de 200 personnes, dont 38 du Comité Macif, 
participeront à ce circuit (bus ou avion) organisé  
par l’Inter-Comités en mai, juin et septembre 
prochain.

 Assemblée Générale 2012 
N’oubliez pas : cette année notre traditionnelle 
Assemblée Générale se déroulera le vendredi 
30 mars 2012 à Niort-Noron.

L’agenda 
de nos rencontres
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+ Pour nous écrire

Vous souhaitez réagir à un article de Passerelle 
info, vous exprimer sur un sujet ? Écrivez-nous : 
Comité des retraités Macif, 224, avenue de La 
Rochelle 79037 Niort Cedex.

Permanence téléphonique au 05 49 09 45 04 de 
9h30 à 12h00 le mardi (sauf en juillet et en août).

Blog des retrairés Macif : http://crm.groupe-macif.org

À la découverte du 
Nord-Pas de Calais
Le jeudi 12 mai, ils étaient une trentaine à oser 
escalader, par la face nord, les redoutables  
176 mètres du Mont Cassel, point culminant des 
Monts de Flandre. Tous ont survécu pour visiter, 
après un agréable déjeuner, le Musée des Flandres 
où ils ont pu découvrir pour certains, redécouvrir pour 
d’autres, l’histoire plutôt mouvementée de leur région.

Nouvelles retrouvailles le 13 octobre dernier, sous un 
beau soleil, dans un restaurant champêtre et visite 
dans l’après-midi de l’impressionnante et bruyante 
Cristallerie d’Arques. Bravo les Chtis.
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Voyage

De la Pointe du Hoc à la plage d’Omaha Beach
C’est sous la houlette du ‘‘Général’’ Michel 
Baudry et de son adjoint le ‘‘Colonel’’  
Jean-Pierre Thébault que 43 randonneurs ont 
débarqué le 28 mai dernier, en Normandie, 
sur la Côte de Nacre et, plus précisément, au 
Club Belambra ‘‘Omaha Beach’’ de Colleville-
sur-Mer.

De la Pointe du Hoc aux 9 387 croix de marbre 
blanc du Cimetière Américain de Colleville 
en passant par la plage d’Omaha Beach, ils 
ont foulé la terre des héros de 1944, tenté 
d’imaginer leurs émotions le 6 juin au matin 
sous la mitraille allemande  et rendu hommage 
à leur courage.

Ils ont ainsi découvert le Bessin : sa mosaïque 
de superbes paysages entre mer, marais et 
bocage, son littoral préservé où alternent 
longues plages de sable fin et falaises abruptes, 

paradis des sports éoliens (char ou planche  
à voile, kitesurf et parapente), son célèbre 
élevage bovin laitier -sa race normande et  son 
beurre d’Isigny  ne sont-ils pas  mondialement 
connus-  son prestigieux haras d’Etréham de 
renommée  internationale, sans oublier, bien 
entendu, l’omniprésence de ses pommiers, 
l’excellence de son cidre et de son calva à 
condition, bien sûr, de les consommer avec 
modération.

Au cours de cette agréable escapade 
normande laquelle, fait rarissime pour cette 
région, s’est déroulée sans une goutte de 
pluie (mais avec quand même la visite d’une 
fabrique artisanale de parapluies !), la journée 
excursion a permis à nos alertes randonneurs 
de découvrir le  Mont Saint-Michel, troisième 
site le plus visité de France et, au passage, 
d’assister à la confection de la célébrissime  

                   Paulette, Michel et Jean-Pierre devant 
l’objectif de Francette. 
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omelette de la Mère Poulard ; tout cela  
après avoir fait une halte du côté de 
Villedieu-les-Poêles dans l’une des six 
dernières fonderies de cloches encore en 
activité dans l’hexagone.

A l’issue du traditionnel et sympathique pot 
de départ, nos amis randonneurs, satisfaits 
de leur séjour, ont quitté ces hauts lieux 
chargés d’histoire en se donnant rendez-
vous, pour la plupart d’entre-eux, en 
juin prochain dans le Morbihan avec un 
encadrement du Comité Maaf.

Le Comité Macif chargé en 2011 d’organiser 
cette randonnée tient à remercier et à 
féliciter Michel et Jean-Pierre ainsi que  
leurs épouses, Paulette et Francette, pour 
la qualité de l’organisation et de l’animation 
de ce séjour.

                   Paulette, Michel et Jean-Pierre devant 
l’objectif de Francette. 



                   Le Général Michel à la tête de ses 
troupes.



               La plage d’Omaha Beach en 2011.
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Une passion commune les anime depuis plus 
de 40 ans : la pétanque.

Yves Bourdet, Norbert Michel et Michel 
Chaignon, trois figures niortaises de la Macif, 
embauchées en 1961 pour le premier et en 
1963 pour les deux suivants, ont constitué une 
triplette de légende, même si au cours de ces 
40 dernières années ils ont aussi joué avec 
d’autres partenaires.

Aujourd’hui encore, ils conservent cette 
étincelle qu’ils ont dans le regard dès que le mot 
pétanque est prononcé et ils parlent toujours 
avec passion de ce sport qu’ils pratiquent une 
ou deux fois par semaine, voire tous les jours 
en été, depuis bientôt 50 ans !

Michel le pointeur, Norbert le tireur et Yves 
le milieu ont trusté, depuis des dizaines 
d’années, en triplette, en doublette ou en  
‘‘tête à tête’’ (un contre un) les premières places 
des concours : Macif inter-régions, inter-
mutuelles, coupe de l’amitié, championnats 
départementaux et régionaux, etc, etc, les 
8 pages de Passerelle info ne suffiraient 
d’ailleurs pas pour rappeler la totalité des 
titres et trophées obtenus depuis plus de  
45 ans par nos trois mousquetaires !

Nos amis ont également disputé plusieurs 
Championnats de France. Cette confrontation 
avec les meilleurs au plus haut niveau 
restera pour eux trois, un de leurs plus beaux 
souvenirs, avec une mention particulière pour 
Norbert et Michel, lesquels, en 2001 à Lure 
(Haute-Saône) ont accédé aux quarts de 
finale à l’issue d’un brillant parcours. Chapeau 
Messieurs !

Une triplette de légende

                     De gauche à droite : Yves Bourdet, Norbert Michel et Michel Chaignon.
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                  James Micouleau, membre de 

notre Comité de retraités, formait avec Michel 

et Norbert la triplette 1/4 de finaliste du 

Championnat de France 2001.



‘‘Tu 
pointes 
ou je tire ?’’ 
Pour ce dilemme 
shakespearien qui se présente constamment 
en cours de partie, le choix est souvent 
délicat et, même si la solidarité est toujours 
présente, les échanges sont parfois vifs entre 
partenaires. C’est un sport où il faut avoir 
une capacité de concentration importante, un 
minimum d’adresse et une grande maîtrise 
de soi, ‘‘des nerfs d’acier’’ précisent Michel et 
Yves, tout particulièrement pour le pointeur 
qui doit accepter une totale indifférence du 
public même s’il vient de placer ses boules à 
quelques centimètres du cochonnet, alors que 
ce même public va, dans la minute qui suit, 
s’enflammer pour la réussite du tireur. Quelle 
frustration pour un bon pointeur !

Au fil des années et des victoires, ils ont 
chacun emmagasiné une collection de coupes 
et de trophées dont ils ne savent plus que faire. 
‘‘Des étagères et des étagères’’ nous dit Yves 
qui, sans vraiment s’éloigner du jeu, a pris des 
responsabilités en tant que Président de club 
pendant 12 ans et encore aujourd’hui comme 
Trésorier de la Fédération des Deux-Sèvres. 
Michel a lui aussi œuvré comme organisateur 
de concours et siégé pendant 12 années au 
Comité départemental.

A la question ‘‘De toutes vos récompenses, 
laquelle vous tient le plus à cœur ?’’ Norbert 
évoque d’emblée le trophée ‘‘Pierre Favreau’’  
et, nous confie-t-il ‘‘j’étais très ému en le 
recevant’’. Pour Yves, c’est le trophée du 
tournoi inter-mutuelles ‘‘que j’ai gagné avec 
mon fils’’ nous dit-il. Enfin, Michel retient en 
priorité celui du titre de Champion des Deux-
Sèvres 2001, titre dont il peut être légitimement 
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Colette Baudoin
Marennes(17)

Évelyne Blais
Epannes (79) 

Marie Beeuwsaert
Wersicq-Sud (59)  

Marie Bour
Morschwiller-le-Bas (68)

Roland Brugière
Brive (19)

Annie Colin
Montigny-sur-Loing (77)

Josette Cothenet
Le Creusot (71)

Andrée Cottin 
Le Creusot (71) 

Henri de Lacheze 
Murel
Tournefeuille (31) 

Roselyne Deseure
Violaine (62) 

Franck Garault
Le Vanneau (79)

Jean-Claude 
Ingueneau
Villiers-en-Plaine (79) 

Annick Jacquet 
Saint Berthevin (53)

Geneviève Jodor
Matigues (13)

Claudette Lefebvre
Desertines (03)

Rose Longeau
Jaux (60)

Françoise Moll
Magné (79)

Anne-Marie Mongini
Epinay-sur-Orge (91) 

Daniel Moretti
Geay (17)

Jacky Partaud
Coulon (79)

Michelle Pereira
Chalon-sur-Saône (71)

René Prochasson
Seyssinet-Pariset (38)

Simone Richard
Niort (79)

Nicole Tourret
Lavault-Saint-Anne (03)

Marylène Turgné
Bessines (79)

Odette Valette
Cusset (03) 

Marie-Hélène Very
Saint-Seine (58)

Entre nous
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Nous étions 501 adhérentes et adhérents le 31 décembre 2011, année au cours de laquelle nous 
avons enregistré 61 adhésions nouvelles . 27 collègues nous ont rejoint depuis le précédent numéro 
de Passerelle info dont 19 depuis le 1er janvier 2012. Mais au fait, qui est donc ce ou cette 500ème 
adhérent(e)…? Réponse le 30 mars prochain lors de l’Assemblée Générale. 

Bienvenue à :

fier et qu’il considère comme étant celui de la 
reconnaissance de ses qualités de joueur.

Des projets ? Ils en ont bien sûr  ! Tout d’abord 
ils espèrent, avant tout, conserver la forme afin 
de pouvoir jouer le plus longtemps possible 
et pour deux d’entre-eux, Michel et Norbert, 
ce serait de participer au moins une fois, 
plus pour l’ambiance que pour les résultats, 
à la plus grande compétition de pétanque, 
le must en la matière, les jeux Olympiques 
de la Pétanque : le ‘‘Mondial la Marseillaise’’ 
qui regroupe chaque année début juillet, à 
Marseille bien sûr, plus de 4 000 triplettes  
(13 000 joueurs) venus de tous les continents.

Compte tenu du passé commun de cette 
légendaire triplette, il sera sans doute très 
difficile pour Yves de refuser de participer au 
projet de ses deux amis !

Le ‘‘Mondial la Marseillaise à Pétanque’’ rassemble chaque 
année 150 000 spectateurs et plus de 13 000 joueurs au début 
du mois de juillet.




