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TRANSITION ASSUREE

Depuis ma prise de fonction, en avril 2013, et jetant un
regard sur ce qui a marqué la vie de notre Comité depuis
cette date, je crois pouvoir dire que notre association a
franchi un cap, peut-étre pas toujours facile a dépasser,
mais dont elle me semble étre sortie renforcée et

régénereée.

Mon propos n’est pas ici de dresser un bilan, ce sera le
rble de notre prochaine Assemblée Générale, mais de
constater et de mettre en avant ce que le Comité a vécu

depuis prés d’un an.

Jean Nicoullaud
Président
du Comité

Nouveaux statuts, nouveaux élus, nouvelles activités,
nouvelle Présidence, nouvelles régions organisées,
nouveaux interlocuteurs a la Direction de la Mutuelle,
bien des changements sont intervenus, que nous avons
surmontés sans difficulté, grace a I'engagement de nos
élus et a la confiance renouvelée de nos adhérents, dont
le nombre a d’ailleurs sensiblement augmenté au cours de

'année passée.

Sans regretter en aucune fagon les débats animés que nous
avons connus lors de la derniére Assemblée Générale, je
souhaite que notre prochaine rencontre se déroule dans un
climat plus apaisé, persuadé qu’aprés un an de fonctionnement,
chacun aura a 'esprit que nous avons ceuvré comme il le fallait
et que nous avons maintenu notre Comité sur la bonne voie.

Je ne voudrais pas terminer cet éditorial sans rappeler la
reconnaissance que nous devons a la Direction Générale de la
Mutuelle, sans I'aide de laquelle nous serions contraints de limiter
nos activités, et je vous invite a manifester votre attachement a notre
association en venant nombreux a 'Assemblée Générale Ordinaire

qui se tiendra au lieu habituel le 4 avril prochain.

Centre Europe féte
Noél avant I'heure

Portrait
Christiane Bertot
“O breiz, ma bro...”

Voyages
Loir Bretagne visite
la Normandie



Partis le 14 octobre pour se
retrouver au pied de la Sainte
Victoire, nos collegues ont vu
leur promenade contrariée par
la pluie, les obligeant a annuler
le pique-nique prévu. lls ont
pu voir néanmoins le cabanon
ou Cézanne entreposait son
matériel, mais aussi trois
motifs : “le Rocher Rouge”, "les
Carrieres de Bibémus”, et “la
Sainte Victoire vue de Bibémus”.

Quoi qu'il en soit, aucun des
participants n'a regretté d'étre
venu car le panorama depuis
le belvédére sur le Tholonet,
la Sainte Baume, le Garlaban
et la chaine de ['Etoile est
époustouflant.
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Nos provengcaux sont de
nouveau sortis le 3 décembre
pour leur repas de fin d’année.
lls se sont déplacés dans la
Dréme jusqu’a Nyons, capitale
de l'olive et de son huile. Au
programme, visite de la ville
et de son patrimoine, et repas
fortement parsemé de truffe. Ne
se contentant pas d’y godter,
ils ont terminé leur journée par
la visite d’'un domaine truffier a
Grignan poury percer les secrets
du diamant noir, et apprendre a
confectionner la brouillade a la
truffe.

Nul doute que le retour s’est
effectué dans la bonne humeur.

Infatigables, et toujours sous
la houlette de Jacques Rocca,
ils ont effectué leur premiére
sortie de 2014 au Musée Arles
Antique, pour une visite guidée
des derniéres piéces exposées,
et particulierement le Chaland
du Rhéne. Découvert en 2004
et exposé au musée depuis
octobre 2013, il témoigne de
l'importance de la ville d’Arles
a I'époque romaine. Puisqu’au
programme il y avait “galette”,
nos fins gourmets sont allés se
restaurer en Camargue au Mas
“I'Oustalet”, pour y déguster
aprés le repas, la galette des
rois arrosée de champagne.
Certains sont revenus de cette
journée avec une couronne sur
la téte, et tous avec plein de
bons souvenirs.



Du 24 au 27 mai, les amateurs de vie pastorale se retrouveront
aux Fétes de la Transhumance en Aubrac, avec en
complément la visite des gorges du Tarn, une visite a Laguiole,
la découverte des viaducs de Garabit et de Millau, sans parler
de la dégustation des spécialités locales.

Pour les marins d’eau douce, une croisiére sur la Seine du
16 au 20 juin, avec départ a Honfleur et débarquement a
Paris, avec visite de nombreux sites touristiques tout au long
du parcours.

Ce ntre E u rO pe L’inter-Comités donne de nouveau rendez-vous aux niortais

du 18 au 25 mai a la Ferme de Courcimont pour y découvrir

féte N oel ava nt les charmes de la Sologne, sous la conduite de la Camif qui
; a organisé ce séjour.
I’heure

Pour leur derniére sortie de I'année, nos
amis de Centre Europe, qui nous ont
rejoints récemment, se sont retrouvés le
29 novembre pour féter Noél avec un peu
d’avance.

Pour les adhérents de notre Comité (non-niortais),
retrouvailles en Haute-Vienne, a Nedde, du 6 au 13
septembre, sous la conduite d’Emile Cohen, dont le
savoir-faire en matiére d’organisation de randonnée n’est
plus a déemontrer.

C’est sous la conduite de Marc Touati,

pilotant une quarantaine de convives, qu'ils Le Comité va faire découvrir la Croatie a 90 heureux,
se sont dirigés vers un bon restaurant de répartis sur deux séjours, du 18 au 25 mai et du 10 au
Colmar pour y faire bonne chére et laisser 17 juin.

libre cours a leur bonne humeur.

Avant ce bon repas, ils ont pu découvrir les
beautés de Colmar grace au petit train vert qui
leur a permis d’admirer sans fatigue les rues de
la vieille ville. L'aprés-midi a été consacrée a la
visite du musée Unterlinden ou sont exposés
des peintures et sculptures des XlVéme et
XVéme siecles, ainsi que des objets rappelant
les arts décoratifs et populaires du XVleme au

Rappel : ce sera le 4 avril, donc trés prochainement,
sous le déme de Noron a Niort. Nous vous y
attendons nombreux.

XIXéme siécle. Vous souhaitez réagir a un article de Passerelle info, vous
exprimer sur un sujet ? Ecrivez-nous : Comité des retraités

Des retrouvailles festives et conviviales, qui Macif, 224, avenue de La Rochelle 79037 Niort Cedex.

augurent bien du dynamisme de cette Région. Permanence téléphonique au: 05 49 09 45 04 de 9h30 2 12h00 le mardi

(sauf en juillet et en aodt).

Blog des retrairés Macif : http://crm.macif.fr
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Portrait

Christiane Bertot,

V¥ Au large de Golfe Juan.

ot r"." o 1 o.ﬂ“‘;lf
A Christiane et Jean-Claude Duchéne, “mariés”
le temps d’un fest-noz.

“O Breiz, ma bro...” (O ma Bretagne, mon Pays)

Novembre 1966, le bac philo en poche, Christiane
Bertot, qui révait d’étre enseignante, est recrutée
par la Maaf (située a I'époque avenue de Paris a
Niort) comme Rédactrice Sinistres. Pour des motifs
familiaux, elle doit émigrer en 1970 vers la grande
région parisienne pour rejoindre, dans un premier
temps, le bureau de Saint Maur-des-Fossés, puis
avec la Macif, successivement ceux de Meaux,
Lagny et Reims. Aprés avoir pu, enfin, mettre en
valeur ses qualités de pédagogue en animant
avec enthousiasme de nombreuses sessions de
formation, elle termine sa carriere comme Chef de
Bureau Adjoint a Combs-la-Ville en 2007.

Au début des années 90, Christiane cherche a
découvrir de nouveaux horizons et elle s’inscrit
a un stage proposé par Macif Centre de Voile a
La Rochelle. Sa premiére grande sortie en mer I'a
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conduite tout droit vers Vannes et |a, c’est le coup
de coeur pour cette Bretagne ou sa passion pour
la voile la reconduira a maintes reprises.

Alissue de plusieurs stages, elle obtient méme son
permis mer hauturier et participe a de nombreuse
courses et croisieres telle que Brest-Kinsale
(Ilande) A/R... Mais pour le Vendée Globe elle
a préféré laisser sa place a Frangois Gabart ! En
tous cas,elle n’oubliera jamais le convoyage d’un
voilier de plus de 20 métres en tant qu’équipiére,
de Golfe Juan a Lorient via Gibraltar ou elle a da
affronter une trés violente tempéte qui a nécessité
une escale forcée aux Baléares pour réparer.

La retraite venue, Christiane pose ses valises tout
naturellement en Bretagne, mais cette fois-ci du
cOté du sentier des douaniers, a Baud dans le




s

Morbihan ou, nous dit-elle : “comment, en effet, ne
pas tomber amoureux de cette belle campagne,
de ces collines verdoyantes, de ces landes
parfumées d’ajoncs et de genéts dorés, de ces
foréts mythiques et de ce pays de légendes, ou
I’on s’attend a voir surgir a tout moment un korrigan
derriere une touffe d’ajoncs ou bien encore une
fée au détour d’une clairiere”.

“Autre facette attrayante de la Bretagne” poursuit
Christiane, “ses multiples fétes populaires ou pour
célébrer les traditions régionales, les chants, la
musique et les danses sont omniprésents ; on
les trouve méme répertoriées et annoncées sur
Internet”.

Féte de jour pour l'un, féte de nuit pour l'autre,
fest-deiz et fest-noz mélent musique traditionnelle
et danses endiablées. Rondes, chaines et autres
gavottes permettent un mélange de générations
assez extraordinaire, et le tout au rythme des
kan ha diskan® (chants a danser), de sonneurs
(un couple biniou-bombarde) et de groupes de
musique bretonne. Pour “s’éclater’ pas besoin
de porter le costume, le chapeau rond ou la coiffe
traditionnelle car ces tenues et ces accessoires
sont désormais arborés, exclusivement ou
presque, par les membres des Cercles Celtiques.
Toutefois, a l'occasion dune semaine de
randonnée organisée par notre Comité, Christiane,
chargée d’animer une soirée fest-noz, a revétu
pour I'occasion, une authentique robe de mariée
portée a la fin des années 30 dans le pays de Baud
par la mére d’une de ses amies. Bien entendu,
afin de pouvoir participer pleinement a toutes
ces réjouissances, Christiane suit assidOment
des cours de danses bretonnes : 3 heures par
semaine !

Mais cette passion pour la Bretagne ne s’arréte
pas la, Christiane, véritable anthropologue,
souhaite approfondir ses connaissances sur la
culture bretonne, son histoire et celle de ses
remarquables sites, pour comprendre davantage
ce peuple et se sentir totalement intégrée. Alors
pour cela, quoi de plus naturel que d’apprendre la
langue ?

Et c’est ce qu’elle fait, a raison de 2 heures chaque
semaine, en suivant des cours du soir dispensés
par un professeur d’école Diwan®.

Bretonne de cceur, Christiane en est une, cela ne
fait aucun doute. Bretonne de sang, pourquoi pas...!
Elle espére secrétement que les recherches
géneéalogiques qu’elle méne actuellement lui
permettront de découvrir un aieul, lointain peut étre,
mais Breton ! Et ce jour 13, elle vivra un moment
magique : devenir une pure et fiere Bretonne.

En attendant, Passerelle info te souhaite une belle
et longue retraite dans ta Bretagne adorée.

“La voila la Blanche Hermine
Vive la mouette et I'ajonc...”

Kenavo Christiane !

(1) O Breiz, ma Bro : premiéres paroles du refrain de 'hymne
national breton (Bro gozh ma zadou = vieux pays de mes
ancétres).

(2) Kan ha diskan : chant et dé-chant, technique de chant a
danser a capella traditionnel en breton, pratiquée a deux ou
plus.

(3) Diwan (germer, sortir de terre en breton) : école associative
gratuite et laique ou I'enseignement est dispensé en langue
bretonne. En 2013, les écoles Diwan scolarisent 3 705 éleves
de la maternelle au baccalauréat.

V¥ Christiane a trouvé en Bretagne, son petit coin de paradis.
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Voyages
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Le groupe de Loir-Bretagne pose devant 'h6tel Normandy et le buste de Frangois André,
fondateur de cercles de jeux et de casinos. Son neveu Lucien Barriére lui succéda a sa mort
V¥ en 1972 ; depuis 1990 c’est le gendre de ce dernier, Dominique Desseigne qui dirige le groupe.

Loir Bretagne visite la Normandie

C’est un groupe de 31 personnes de la région Loir
Bretagne qui s’est retrouvé en Normandie du 2 au
4 octobre pour y passer 3 jours de découvertes
en tout genre. Rendez-vous était donné a Pont-
'Evéque pour un déjeuner pris dans de gros
tonneaux, afin de donner 'ambiance...

L'aprés-midi fut consacrée a la découverte de
Deauville, avec une visite guidée sur le théme
du cinéma et la promenade sur les fameuses
planches, et un passage par le casino.

Le lendemain autre visite guidée, celle d’Honfleur
et de son charmant petit port (photo ci-contre).
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La pluie qui s’est annoncée apres le déjeuner n’a
pas découragé nos voyageurs qui sont allés, dés
le lendemain, visiter un manoir caractéristique du
pays d’Auge ou ils ont pris le dernier repas de
leur périple, avant de se réfugier dans les caves
du Pére Magloire qui est la référence locale en
matiére de Calvados.

Une escapade courte mais pleine de charme.




Randonnée dans le Lot pour
“extérieurs et assimilés”

Sous la conduite d’Emile Cohen ce sont
30 infatigables marcheurs dont 17 de la Macif
parmi lesquels 8 de Loir-Bretagne qui ont arpenté
le Quercy du 14 au 21 septembre 2013 pour y
perpétuer leur passion de la randonnée.

Dans une région qui se préte remarquablement ala
découverte, tant par ses paysages exceptionnels
que par son patrimoine architectural et culturel, ils
ont parcouru les sentiers du Lot.

lls n’ont pas manqué de visiter les lieux bien connus
tels que Saint Cirq Lapopie et Rocamadour (®),
ou un déjeuner au restaurant du Belvédére leur a

permis de reprendre des forces tout en admirant le
panorama qui domine la vallée de I'Alzou.

La plus belle randonnée a été celle qui les a
conduits d’Autoire a Loubressac (@), en passant
par Carennac (®), 3 villages qui sont classés
parmi les plus beaux de France, par des chemins
qui dominent la vallée de la Dordogne.

Malgré la pluie qui s’est un moment invitée a la
promenade, ils ont gardé un excellent souvenir
de cette semaine, comme toujours parfaitement
organisée et animée.




C’est le 13 décembre 2013 qu’ a été
officialisée la mise en place de la
section des retraités de la région
Sud-Ouest Pyrénées.

En présence de notre Président, Jean
Nicoullaud et de Romain Bombana
venu apporter son expérience,
le Directeur Reégional Francis
Jamin (®) a manifesté son intérét
pour la démarche de notre collegue
Hervé Michaud (@), en s’engageant
a lui verser une subvention annuelle
pour l'organisation des activités dans
sa région.

Bon courage a Hervé, et longue vie a
la section de SOP.

©-Macif / Soud-Ouest Pyrénnées

Nous étions 560 adhérentes et adhérents le 31 décembre 2013, année au cours de laquelle nous avons
enregistré 60 adhésions nouvelles ; 36 collégues nous ont rejoints depuis le précédent numéro de Passerelle
info, dont 33 depuis le 1¢" janvier 2014. Bienvenue a :

Yves Benoit Claudie Fazilleau

Vallans (79)

Sylvie Blanchard
Brem-sur-Mer (85)

Catherine Boiroux

Niort (79)

Marie-France Bombana
Hem (59)

Nicole Bonnel

Marseille (13)

Dominique Coirier
Coulonges-sur-I'Autize (79)
Allain Collet

Niort (79)

Maryse Collet

Niort (79)

Josette Compére
Bellegarde (30)

Echiré (79)
Claudette Fradin
Anglade (33)
Maryléne Garnier
La Creche (79)
Chantal Geffard
Vannes (56)

Liliane Genet
Saint-Maxire (79)
Patrice Geoffroy
Rousset (13)

Sylvie Géron
Sainte-Luce-sur-Loire (44)
Francine Grués
Vouillé (79)

Maria-Rosario Gruget
Saint-Symphorien (79)

Philippe Heudel
Magné (79)

Bernard Jeanlin
Compiegne (60)
Jean-Michel Kuzmin
Demigny (71)

Martine Le Priol
Franconville (95)
Amédée Mazoyer
Aubagne (13)

Roger Métais
Saint-Hilaire-des-Loges (85)
Remy Pailler
Saint-Symphorien (79)
Thérése Péraud
Cours (79)

Gérard Pigeau
Niort (79)

Patrice Puybonnieux
Montfermeil (93)

Jean-Paul Quéméré
Villeneuve d’Ascq (59)

Daniéle Rivard
Saint-Maixent-I'Ecole (79)
Christian Rivaud
Niort (79)

Nadine Rivaud
Niort (79)

Jeanyne Serres
Niort (79)

Michel Vidal

Osny (95)
Marie-Claude Vigner
Niort (79)

Dominique Vital
Cherveux (79)
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