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Les Activités Niortaises

Les activités Niortaises ont un réel succès auprès des adhérents et sont renouvelées tous les ans. 
Il s’agit de  :
La galette, la pétanque, la belote, la journée vélo, le bowling, le loto, la randonnée …
En complément des activités qui fonctionnent bien, nous souhaitons en proposer de nouvelles.
Ainsi avons-nous réalisé un sondage auprès des adhérents Niortais, avec le dernier Passerelle. 
Chacun avait la possibilité de se prononcer sur les activités proposées, et d’en soumettre de 
nouvelles. En voici les résultats :

 

Le graphique ci-dessous montre les activités plébiscitées par les adhérents :

 
Au vu des résultats, nous constatons que quatre activités sont fortement demandées : la visite 
guidée de Niort, la pêche à pied dans l’île de Ré, les balades dans le marais et la thalasso.
Dès que l’Assemblée Générale sera passée, afin d’organiser ces activités dès cette année.

Par les adhérents nous ont suggéré les activités suivantes :
Visite de villes et de sites (Mont Saint-Michel, Versailles, Cognac, …), marchés de Noël en Alsace, 
Fête des citrons à Menton, week-end en Dordogne, dans le Morbihan, danses de salon, pique-
nique à la Maison Blanche, jeux de sociétés, scrabble, œnologie, billard, apiculture, parc floraux 
(Maulévrier, …), visite des mines de Faymoreau (en train), découverte des plantes sauvages, visite 
d’entreprises locales, cours d’anglais, cours de cuisine, pêche en mer, location d’un étang de loisir, 
baptême en montgolfière, sortie en mer à bord d’un voilier.

Activités 
régionales
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des activités 
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Belcier et Saint-émilion
le 6 avril

La Bretagne
du 14 au 19 juin

L’Italie du sud
du 18 au 25 septembre
et du 26 septembre 
au 3 octobre

La Fête des Lumières à Lyon
du 6 au 8 décembre

Les voyages 
du Comité 2019
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Notre Comité est malheureusement à nouveau endeuillé. Nous venons de perdre subitement, 
le 6 février dernier, notre ami Alain Duphil, responsable de la section Sud-Ouest Pyrénées. Il 
était encore avec nous lors de notre Conseil d’Administration du 24 janvier à Niort. Un article 
lui est consacré dans ce numéro de Passerelle info.

« On fait ce que l’on a dit, on dit ce que l’on fait. » 

Nous avons souvent dit ou écrit ce que nous voulions faire. à présent, nous faisons le point sur 
ce que nous avons fait. S’agissant des voyages, nous souhaitions en augmenter le nombre et les 
diversifier pour satisfaire les différentes populations et générations avec des courts séjours et 
des destinations plus lointaines. C’est chose faite puisque nous vous avons proposé pour 2019 : la 
Bretagne, l’Italie du Sud, Belcier, la Fête des Lumières à Lyon. Actuellement, toujours pour 2019, 
l’équipe travaille sur le projet d’un court séjour dans une capitale européenne (Berlin, Londres ?). 
Les destinations sont choisies en fonction des résultats du questionnaire sur les voyages de  
fin 2016. N’oublions pas la croisière Moscou-Saint-Pétersbourg et la semaine de randonnées 
à Laguiole de l’inter-Comités, ainsi que toutes les sorties des sections régionales. Nous 
souhaitions également diminuer les coûts ; cela a été fait lors des appels d’offres aux différents 
voyagistes. 
D’autre part, votre Conseil d’Administration a décidé d’allouer une subvention de 200 € pour 
les non cadres, 100 € pour les cadres et 30 € pour les conjoints ou accompagnateurs.

En ce qui concerne les loisirs Niortais, les activités existantes ont toutes été renouvelées avec 
quelques aménagements. Nous avons également initié de nouvelles activités avec les Comités 
des différentes Mutuelles, telles que pétanque, scrabble…
Vous trouverez en page 7 le résultat du questionnaire aux adhérents niortais envoyé avec 
le dernier numéro de Passerelle info. Un certain nombre d’activités seront proposées cette 
année.

L’organisation du Conseil d’Administration et de l’Assemblée Générale.
Comme l’indiquait la convocation qui vous a été envoyée, nous souhaitons modifier les 
statuts en organisant une Assemblée Générale Extraordinaire suivie de l’Assemblée Générale 
Ordinaire. Pourquoi modifier les statuts ?
Actuellement, nous avons au sein de notre C.A. 15 administrateurs niortais, dont le nombre 
n’est pas limité. Par contre, nous n’avons que 3 administrateurs régionaux et souhaitons avoir 
un administrateur par section régionale. Nous limiterons le nombre d’administrateurs à 25, car 
au-delà le fonctionnement deviendrait difficile. Ainsi, le vendredi 5 avril, se tiendront : l’A.G.E., 
l’A.G.O. suivies d’un C.A. qui élira le bureau. Les résultats seront annoncés avant l’apéritif. 
Pour celles et ceux qui sont adhérent(e)s à l’Espace 224/Espace Gérard Andreck, l’AG aura lieu 
le 4 avril en fin d’après-midi, permettant aux différents régionaux de participer aux deux AG. 
Les coûts seront ainsi mutualisés entre les deux associations.

Enfin, nous remercions une fois de plus la Direction du groupe Macif qui continue à accompagner 
ses anciens salariés, au travers de notre Comité en leur allouant une belle subvention. à 
toutes et à tous, nous vous disons à bientôt pour notre grand rendez-vous du vendredi 5 avril 
prochain.

Joël Mahinc
Président du Comité



Alain Duphil 
Originaire de Niort, Alain, qui avait commencé sa carrière 
à la Maaf en 1967 dans la région parisienne, était entré 
ensuite à la Macif passant successivement par les bureaux 
de Versailles et de Rennes, avant sa mutation dans le Sud-
Ouest en 1975 en qualité de « guichetier sinistres » puis  
« cadre technique » à Bordeaux et Mérignac. Après avoir été 
chef de bureau à Montauban, il était revenu sur Bordeaux en 
tant que responsable du Macitel 33 basé à Mérignac.

Toujours à l’écoute, dans la bienveillance et l’empathie, il 
était apprécié par ceux qui l’ont côtoyé pour ses qualités tant 
professionnelles qu’humaines.

Quelques années après son départ en retraite, il avait rejoint 
notre Comité comme correspondant non élu, succédant ainsi avec 

Dominique Boutin à Hervé Michaud, lui aussi trop tôt disparu. Son 
décès soudain le 6 février a d’autant plus ému les membres du 

Comité que quelques jours auparavant, il nous avait accompagné 
lors du CA du 24 janvier, sans que rien ne laisse prévoir une fin aussi 

brutale.

En témoignage de sympathie envers sa famille et ses proches, notre Comité 
était présent à ses obsèques qui ont eu lieu le 11 février à Montauban.

Sud-Ouest Pyrénées à Lascaux
9 et 10 juin 2019
Nos amis de Sud-Ouest Pyrénées sont 
allés découvrir le nouveau site de  
Lascaux IV. Puis ils ont visité le charmant 
village médiéval de Saint-Léon-sur-
Vézère.

Le voyage s’est poursuivi le lendemain 
par Sarlat, puis Beynac et Cazenac, La 
Roque-Gageac, Vézac, et enfin par les 
jardins suspendus de Marqueyssac, 
romantiques et pittoresques, véritable 
belvédère surplombant la Dordogne. 
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17 bretons se sont retrouvés à Saumur 
et ses environs pour visiter l’abbaye 
de Fontevraud, l’Ecole nationale 
d’équitation. Ils ont assisté à la matinale 
du Cadre Noir, suivie d’un spectacle dans 
le Grand Manège, moment inoubliable. 
Ils ont poursuivi leur périple au château 
de Brézé, la plus importante forteresse 
souterraine d’Europe, et la visite d’une 
champignonnière à Montsoreau, tout en 
découvrant la gastronomie locale. 

Le 13 décembre, un petit groupe 
d’adhérents s’est rendu à Troyes pour 
visiter la Maison de l’Outil et de la Pensée 
Ouvrière. Cet hôtel particulier présente 
une collection unique au monde de  
12 000 outils façonnés à la main, aux 
17ème, 18ème et 19ème siècles.

Cette journée a été également l’occasion 
de partager un repas convivial
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Voyages

Loir-Bretagne – Saumur et ses environs
du 12 au 15 septembre 2018

Gâtinais-
Champagne en 
visite à Troyes
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Le 6 septembre dernier, retraités et conjoints des 
Hauts-de France se sont retrouvés à Caudry pour un 
savoureux déjeuner au restaurant gastronomique 
« le Gourmet », suivi d’une visite au Musée de la 
Dentelle.

Le groupe a apprécié cette sortie et a découvert en 
fin de visite une exposition de vêtements « haute 
couture » prêtés par les plus grands couturiers.

Le canal du Midi accueille en ce jour 
ensoleillé un groupe de 42 aventuriers 
(30 adhérents et quelques amis) à 
bord du Capitan, bateau confortable. 
Les commentaires divertissants du 
Capitaine et la bonne humeur ambiante 
égaient cette journée. Après le passage 
de quelques écluses, le Capitaine et son 
équipage se consacrent au service d’un 
bon apéro suivi d’une excellente paella. 
Tout le monde se quitte ravi.

Nord-Pas de Calais 
au Musée de la Dentelle

Provence-
Méditerranée entre 
Béziers et Agde
21 septembre 2018
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Le 2 décembre 2018, 44 personnes ont pris 
la direction de l’Allemagne pour se rendre 
à Breitnau dans la région de Fribourg.

15 adhérents et conjoints se sont retrouvés 
le 7 octobre pour visiter le Musée du Train 
miniature à Châtillon-sur-Chalaronne 
dans l’Ain. Cette immense maquette de 
200 m2 est l’œuvre d’un passionné qui 
a mis plus de 30 ans pour la réaliser. 
Elle est entièrement animée (trains, 
automobiles, et même personnages de  
1 cm de haut…).

Un excellent repas dans une ambiance 
conviviale et festive a suivi. Tout le monde 
est rentré enchanté de cette journée.
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Voyages

Sortie de fin 
d’année à Breitnau 
pour Centre Europe

Sortie d’automne 
en Rhône-Alpes

Le Musée du Train 
Miniature

Commencée au restaurant par un très 
bon déjeuner avec animation, musique, 
danses, humour et chants traditionnels, 
ambiance Noël et Forêt Noire, la journée 
s’est terminée sur un marché de Noël 
sous un viaduc illuminé dans les gorges 
de la Ravena, avant le retour en début de 
soirée, la tête pleine de bons souvenirs. 
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Une antenne de SOS médecins Bordeaux a été créée en janvier dernier dans le 
département 79.
Les zones d’intervention sont Niort, Echiré, Saint-Gelais, Chauray, Sciecq, Bessines, Saint-Maxire, Magné, Saint-Rémy, 
Vouillé, François, Aiffres, La Crèche, Coulon, Fressines, Saint-Symphorien, Prahecq, Aigonnay, Aigondigné.

CONTACTS
Le standard de SOS Médecins Bordeaux : 

05 49 79 29 85 qui redirige l’appel sur l’antenne de Niort.
Le numéro national de SOS Médecins : 3624 (0,15 € la minute).

Le SAMU 15 interviendra ou demandera à SOS Niort 79 d’intervenir en fonction de la situation.

Nouveau : SOS médecins sur le niortais
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Les activités niortaises ont un réel succès auprès des adhérents et sont renouvelées tous 
les ans. Il s’agit de : la galette, la pétanque, la belote, la journée vélo, le bowling, le loto, 
la randonnée... En complément de ces activités qui fonctionnent bien, nous souhaitons 
en proposer de nouvelles. Ainsi avons-nous réalisé un sondage auprès des adhérents 
niortais, avec le dernier Passerelle info. Chacun avait la possibilité de se prononcer sur 
les activités proposées, et d’en soumettre de nouvelles.    

Au vu des résultats, nous constatons que quatre activités sont fortement demandées : 
la visite guidée de Niort, la pêche à pied dans l’île de Ré, les balades dans le marais et la 
thalasso. L’Assemblée Générale passée, nous travaillerons afin d’organiser ces nouvelles 
activités dès cette année.

Par ailleurs les adhérents nous ont suggéré les activités suivantes : visite de villes et de sites (Mont Saint-Michel, 
Versailles, Cognac...), marchés de Noël en Alsace, Fête du citron à Menton, week-end en Dordogne, dans le Morbihan, 
danses de salon, pique-nique à la Maison Blanche, jeux de société, scrabble, œnologie, billard, apiculture, parc floraux 
(Maulévrier...), visite des mines de Faymoreau (en train), découverte des plantes sauvages, visite d’entreprises locales, 
cours d’anglais, cours de cuisine, pêche en mer, location d’un étang de loisir, baptême de l’air en montgolfière, sortie 
en mer à bord d’un voilier.

Les activités niortaises

 

 

 

Les Activités Niortaises

Les activités Niortaises ont un réel succès auprès des adhérents et sont renouvelées tous les ans. 
Il s’agit de  :
La galette, la pétanque, la belote, la journée vélo, le bowling, le loto, la randonnée …
En complément des activités qui fonctionnent bien, nous souhaitons en proposer de nouvelles.
Ainsi avons-nous réalisé un sondage auprès des adhérents Niortais, avec le dernier Passerelle. 
Chacun avait la possibilité de se prononcer sur les activités proposées, et d’en soumettre de 
nouvelles. En voici les résultats :

 

Le graphique ci-dessous montre les activités plébiscitées par les adhérents :

 
Au vu des résultats, nous constatons que quatre activités sont fortement demandées : la visite 
guidée de Niort, la pêche à pied dans l’île de Ré, les balades dans le marais et la thalasso.
Dès que l’Assemblée Générale sera passée, afin d’organiser ces activités dès cette année.

Par les adhérents nous ont suggéré les activités suivantes :
Visite de villes et de sites (Mont Saint-Michel, Versailles, Cognac, …), marchés de Noël en Alsace, 
Fête des citrons à Menton, week-end en Dordogne, dans le Morbihan, danses de salon, pique-
nique à la Maison Blanche, jeux de sociétés, scrabble, œnologie, billard, apiculture, parc floraux 
(Maulévrier, …), visite des mines de Faymoreau (en train), découverte des plantes sauvages, visite 
d’entreprises locales, cours d’anglais, cours de cuisine, pêche en mer, location d’un étang de loisir, 
baptême en montgolfière, sortie en mer à bord d’un voilier.

Activités plébiscitées 
par les adhérents2

Questionnaire 
sur 367 adhérents1
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Vous souhaitez réagir à un article de Passerelle info, vous exprimer sur un sujet ? écrivez-nous :
Comité des retraités Macif, 224 avenue de La Rochelle 79037 Niort Cedex. 
Permanence téléphonique au : 05 49 09 45 04 de 9h30 à 12h00 le mardi (sauf en juillet et en août). 
Blog du Comité des retraités Macif : http://crm.macif.fr

Directeur de la publication : Joël Mahinc. Responsable de la rédaction : Serge Bonnet. 
Comité de rédaction : Catherine Duchêne, Martine Pelletier.

Impression à la reprographie Macif sur papier issu de forêts gérées durablement.

LOGOTYPE AVEC SIGNATURE - CONFIGURATION VERTICALE

MACIF

10 décembre 2015

-

-

c100 m70 j0 n10

c25 m0 j95 n0

Mini 17 mm

Pascale Alengrin
Le Plessis-Trévise (94)

Hervé Astre
Billezois (03)

Nadine Balaya
Saint-Rémy (79)

Christiane Bonjour
Neuilly-le-réal (03)

Christophe Bour
Bischheim (67)

Hélène Branger-
Dessert
Chemilly (03)

Claudine Bru
Marmande (47)

Marcelle Canovas
Arles (13)

Thierry Caron
Lyon (69)

Maryline Chabaud
Arles (13)

Pierre Clarisse
Marcq-en-Barœul (59)

Dominique Coirier
Coulonges-sur-l’Autize (79)

Roselyne Contré
Niort (79)

Evelyne Deux
Andrézieux-Bouthéon (42)

Robert Gélin
Niort (79)

Nadine Gryczka
Andrézieux-Bouthéon (42)

Annie Jimenez
La Sauvetat-sur-Lède (47)

Carla Lizzi
Illzach (68)

Catherine Nicollet
Jonquières (60)

Huguette Rastel
Calignac (47)

Jean-Yves Raya
Carcassonne (11)

Francine Robert
Villers-Semeuse (08)

Marie-Christine 
Valentin
Plancher-les-Mines (70)

Joël Vignier
Celles-sur-Belle (79)

Chantal Vissuzaine
Saint-Genest-Lerpt (42)

 

Entre nous
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Nous étions 720 adhérentes et adhérents au 31 décembre 2018, année au cours de laquelle 
nous avons enregistré 62 adhésions nouvelles ; 25 collègues nous ont rejoints depuis le  
1er janvier 2019. Bienvenue à :
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 Les voyages du Comité
Comme l’an passé le Comité propose une sortie 
aux Châteaux de Belcier et de Ramage la 
Batisse, le 7 avril, au lendemain de l’Assemblée 
Générale.

Le voyage annuel se déroulera au Portugal, 
avec départs de Lyon, Paris et Nantes, pour un 
circuit de Porto à Lisbonne ; deux semaines sont 
programmées : du 18 au 25 juin et du 25 juin au 
2 juillet 2018.

 L’Assemblée Générale

La date à retenir : le vendredi 6 avril à Niort.

L'agenda de nos rencontres

 Le voyage inter-Comités
La destination retenue est un circuit Dalmatie-
Monténégro ; trois séjours sont prévus avec 
départs d’Orly les 7, 10 et 14 juin 2018.

 La randonnée
La semaine de randonnée aura lieu cette année 
à Barbaste en Lot-et-Garonne du 27 mai au  
2 juin 2018.

Gâtinais-Champagne : 
une découverte pétillante
Le 14 décembre, sous la conduite de 
Michèle Zirbes qui l’avait organisée, la 
visite de la Cave Lanson à Reims a permis 
à 14 adhérents et conjoints de 
Gâtinais-Champagne de se 
retrouver dans une ambiance 
chaleureuse et de se familiariser 
avec tout ce qui se rapporte à 
l’élaboration du Champagne, 
depuis la culture de la vigne 
jusqu’à sa commercialisation.

Après avoir écouté les 
commentaires de leur guide 
et dégusté comme il se doit ce 
breuvage réputé, ils ont pris un 
copieux déjeuner à la brasserie 
du Domaine des Crayères, 
restaurant renommé de la ville.

Tous ont apprécié la visite et le repas qui ont 
fait de cette journée un moment de joyeuse 
convivialité.

  Les voyages du Comité 2019
Comme les années passées le Comité •	
propose une sortie au château de 
Belcier et à Saint-Emilion le 6 avril, au 
lendemain de l’Assemblée Générale.
Un circuit en Bretagne du 14 au 19 juin.•	
L’Italie du Sud (Naples et la côte •	
amalfitaine) du 18 au 25 septembre et 
du 26 septembre au 3 octobre.
La Fête des Lumières à Lyon, du 6 au •	
8 décembre.

  La randonnée 
Une semaine à Laguiole dans l’Aveyron, 
du 2 au 8 juin 2019.

  Le voyage inter-Comités
Croisière de Moscou à Saint-Pétersbourg 
avec deux départs, les 22 août et le  
5 septembre 2019.

  L’Assemblée Générale
Rappel : elle se tiendra le 5 avril, donc très 
prochainement, sous le dôme de Noron à 
Niort. Nous vous y attendons nombreux.

  Le repas de fin d’année des niortais
Le mardi 3 décembre 2019 à Noron.


