
Comité d� Coordination d�s r�traités
CAMIF - MAAF – MACIF – MAIF - SMACL

L�s commissions social�s d�s CCR vous invit�nt à assist�r à
une conférence dans l'amphithéâtre de la SMACL

(Ru� Euclid�)

Le vendredi 4 avril à 14 h 30

Sur l� thèm� suivant :

Le sommeil : mieux le comprendre et quelles techniques utiliser pour le
protéger.

C�tt� confér�nc� s�ra animé� par Mme Nathalie COINTRE, sophrologue.

A la fin d� son �xposé, l'int�rv�nant� répondra à vos qu�stions.
……

A l'issu� d� la confér�nc� s�ra s�rvi l� v�rr� d� l’amitié.
......

C�tt� confér�nc� �st gratuit� mais l� nombr� d� plac�s étant limité, nous vous r�m�rcions d�
bi�n vouloir vous inscrir� avant l� 20 mars 2025,

⇨ soit par courri�r à �nvoy�r à :
Comité d�s R�traités MACIF – 1 ru� J. Vandi�r – 79037 NIORT CEDEX 9

⇨ soit par int�rn�t auprès d� : ccrmacif@gmail.com

✂-------------------------------------------------------------------------

Bulletin d'inscription à retourner avant le 20 mars 2025

NOM :……………………………………………………….. PRENOM :……………………………………….

Nombre de personnes : ……………… (priorité aux adhérents CCR)


