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8es et de domination.



La violence conjugale

Le propre de la violence est de refuser de placer 'autre sur un pied d’égalité et de nier sa qualite de sujet.

Elle est déclenchée

par lauteur sous Cette violence
n'importe quel L3 victime n'a récurrente est
rétexte et vise a . . - oo

P aucunement droit a toujours dirigée

verifier et reaffirmer sa : . g
SrIE 'expression contre la méeme
domination sur la personne

victime



VIOLENCES PHYSIQUES

(bousculades, coups avec
ou sans objet, étranglement,
brilures, séquestrations, ...)

AR

-':ﬁ,,‘,

ffee

VIOLENCES VERBALES
(injures, insultes, menaces,
intimidations, ...)

VIOLENCES SEXUELLES
(agressions sexuelles ou
viols; refuser ou imposer
une contraception, imposer
des pratiques sexuelles non
consenties)

VIOLENCES
_ ECONOMIQUES
E ._J'IE;' (contréler les dépenses,
contrdler et confisquer
les moyens de paiement,
interdiction de travailler)

VIOLENCES

@ ADMINISTRATIVES

au moyen de confiscation de
documents (carte nationale
d'identité, passeport, livret de famille,
camet de sante, permis de conduire,

bulletins de salaire, diplome, ...)

VIOLENCES
PSYCHOLOGIQUES
(humilier ; dévaloriser le
comportement, 'apparence,
les capacités ; ne pas adresser la
parole ; menacer de se suicider ou
de tuer ; faire du chantage affectif ;
interdire de travailler; empécher de voir
les proches ou les amis ; contrdler la
communication et la correspondance).
La violence psychologigque rervoie a la
victime une image d'incompétence et lui
fait perdre progressivement sa confiance
en elle-méme et en ses capacités. Peu
a peu s'installent des sentiments de
honte, de culpabilité, d'impuissance,
de désespoir. La victime s'isole, I'estime
de soi s'effondre, des troubles anxieux
divers apparaissent. Le risque majeur
de cette énorme souffrance est le
suicide suite a la dépression, voire
des conduites additives (alcoolisme).
Les violences psychologigues sont
désormais reconnues par la loi.

CYBER-VIOLENCES
(cyber-intimidation, cyber-
harcelement...)
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Les differents
types de

violences
conjugales




1S-4E VACHNME"DE
CYBERVIOLENCES |
ONJUGALES ?

'DANS UNE
RELATION

RESPECTUEUSE
ET EGALITAIRE
MON OU MA

PARTENAIRE :

_Respecte ma vie privée
et ne cherche pas a
consulter mon téléphone

Me fait confiance et ne
me demande pas de
me justifier sur mes
communications

Me demande mon
autorisation avant de
prendre une photo de
moi ou de la montrer &
d'autres personnes

Demande mon accord
avant de m'envayer un
contenu & caractére
sexuel

Commente mes
publications sur les
réseaux sociaux d'une
maniére qui ne me met
pas mal & laise

Ne conserve pas mes
nudes (images intimes)
apres la séparation

| cenlre

MON OU MA PARTENAIRE
N'A PAS LE DROIT DE :

XX

]

X)X XXX

X)X

X X X

X

Exiger gue je sois tout le temps joignable

Consulter mes communications (sms, mails, réseaux
sociaux, comptes administratifs, etc) sans mon
consentement

Me harceler pour savoir ce gue je fais, ol je suis et
avec qui

M'insulter par messages, m'envoyer des menaces
Minterdire de communiguer avec certaines personnes

Répondre & ma place & des messages ou des appels
sans mon accord

Exiger gue j'envoie des photos pour prouver ol je suis

Exiger que je partage ma géolocalisation lors de mes
déplacements

Contréler mes publications sur les réseaux sociaux

Exiger d'avair les mots de passe de mon téléphone/
ma tablette/mon crdinateur ou de mes comptes {mails,
réseaux sociaux, administratifs, etc.)

Me confisquer mon téléphone/ma tablette/mon
ordinateur

Insister pour gue je prenne des photos intimes,
me faire du chantage si je refuse

Me forcer a filmer nos relations sexuelles

Me menacer de diffuser ou diffuser des images/
informations intimes

Me forcer a regarder du contenu pornographigue

Obtenir des informations pour savoir ol je suis et avec
qui, en surveillant ou en communiguant avec
mes enfants/mes proches

Utiliser des informations en ligne pour me surveiller
aprés la séparation

LA LOI INTERDIT LES CYBERVIOLENCES CONJUGALES

Si vous étes concerné-e par une ou plusieurs de ces situations, qu elles se soient produites
une fois ou plusieurs fois, vous pouvez trouver de ['aide et du soutien.

DES SOUTIENS GRATUITS SPECIALISES

3919 www.solidaritefemmes.org

3018 e-Enfance : tchat et ligne d'écoute anonymes pour les jeunes victimes de
violences numérigues, notamment pour le retrait de contenus en ligne

. : En avant toute(s) : tchat anonyme & destination
www.commentonsaime.fr des jeunes (16-25 ans)

01 40 47 06 06 FDFA : ligne d'écoute amonyme pour

les fernmes en situation de handicap

17 ou SMS 114 EN CAS DE DANGER IMMEDIAT

personnes sourdes ou makentendanies
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L’EMPRISE CONJUGALE

ou

LE CONTROLE COERCITIF




: diverses
, physiques ou non,
utilisées pour isoler, dégrader,
exploiter et dominer un partenaire
en le privant de liberté. Uagresseur
les activités
quotidiennes de la victime et de

ses enfants.
Ce contrble continue de s’exercer
, installant
un climat de permanent.

C'est la prise de possession d'un
membre du couple par l'autre.
Elle s’installe de maniere
progressive efimplacable parfois
méme sans que la victime ne

un enfermement

Elle commence par une
phase de séduction
narcissique, alterne les

et

Ces messages

/ contradictoires ont un
s‘en apercoive. S‘apparente a effet sur le

cerveau, entrainant la

perte de l'esprit
critique, rendant

Un continuum de
factiques
contrélantes
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Un piege, une toile qui se tisse autour de la victime..._

« fe 'aime comme
personne ne V'aimera
mais regarde comme

t+’es moche »
Relation malsaine interme au couple,
insoupgonnable etindétectable - les

mots, le chantage, l'intimidation ne

laissent pas de traces visibles.
La victime ne part pas car
'agresseur agit normalement vis-a- elle est « piégée » et
vis des autres paralysée. Elle apeur
lentourage ne comprend pas des représailles et elle est
toujours la victime et peut ’ seule. _
la soupconner <y trouver son Lauteur verrouille les « Si tu es capable de
compte acces, les portes de sorties et supporter fous les coups
blogue lavictime dans ce que je te mefts, tu dois
« o . 7 N C 7/ 9
cercle vicieux qui se répete. vraiment m°aimer;

Epouse moi: »
(V)
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/ 7 7/ y g / /
<, Tension’ /"~
/Il ne parle pas, il est de mauvaise |,

humeur, il a le regard noir,
il a des gestes brusques

«Lune
ﬂg-mlel» - Cycle

Il t'offre des cadeaux, ~
il te fait des promesses, -de 'a Violence verbale
il fait tout pour ‘"OIence violence économiq

se faire pardonner. violence psychologi¢

4 - violence sexuelle

violence physique

Justification

Il trouve des excuses a sa violence,
il rejette la faute sur toi ou dit que

c'est parce qu'il taime trop, .. »

il nie ce qui s'est passe.

Cycle et escalade
y/

de la violence
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LES
CONSEQUENCES
DES VIOLENCES
CONJUGALES
SUR LAVICTIME
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PHYSIQUE

® Blessures al'abdomen,
au thorax

®* Traumatismes
cérébraux

®Brilures, coupures

®Fractures

s Handicaps

}SANTE SEXUELLE

ET REPRODUCTIVE

s Pathologies
gynécologiques

® Douleurs pelviennes
chroniques

sHémorragies et infections
vaginales, infections
urinaires

® Complications lors de la
grossesse, fausses-
couches

® Grossesses non désirées,

avortements dangereux
® VIH, autres MST

Q SANTE PSYCHIQUE
ETCOMPORTEMENTS
eEtatde stress post-
traumatique
e Dépression, anxiété
® Troubles de I'alimentation
et du sommeil
® Pensées et comportements
suicidaires
eDépendance al'alcool,
au tabac, aladrogue
eComportements sexuels
arisque
sComportements auto-
agressifs

® Arthrite, Asthme

® Cancer

® Maladie
cardiovasculaire

® Accident vasculaire-
cérébral

® Diabéte

® Maladies du foie,
des reins

® Hypertension
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L'impact surla

sante des

victimes




La honte, la culpabilité, I'isolement dans lequel les
victimes sont plongées et la perte de I'estime de soi
amenent a un effondrement du réseau amical, social

et/ou familial.

4
Les conséguences peuvent se traduire par des situations: Conseq Uences
’ | |
- de précarité/d’exclusion : perte d’emploi, arréts maladie longs, isolement, d Un pOInt de

instabilité locative et/ou recherche d’un mode d’hébergement en urgence...

4 [ ]
- difficultés financiéres: changement de situation familiale, frais de procédure vue econom Iq Ue
judiciaire, aucun acces a [I'épargne ou placements/capitaux, rachat et n
et social

rééquipement mobiliers...

- difficultés administratives: obtention ou renouvellement de titre de séjour
pour les victimes étrangeres par la rétention de documents (ex: diplome, livret
de famille, CNI...), usurpation d’identité, piratages de comptes internet (ex:
fausses déclaration a la CAF, AMELI amenant une suspension des droits...)

- difficultés d’insertion professionnelle: difficulté a s’insérer et/ou a se
maintenir dans le monde du travail. (arréts maladie, absences non justifiées,
peur de voir l'auteur des violences investir le lieu de travail, peur de mettre en
danger le lieu de travail...)




Lel7 oula
gendarmerie, le
112, le 18 et le 15

Le 114 par SMS
24h/24 - 7j/7

Qui

contacter ? S

ou
www.signalement-
violences.gouv.fr
Portail de signalement en
ligne 24h/24 - 7j/7

Signalement Femmes pour le
pour les enfants dire, Femmes
en danger pour agir
(pour des victimes en
situation de

handicap)
) 01 40 47 06 06
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http://www.signalement-violences.gouv.fr/

JE NE CONTROLE
PAS VIA VIOLENCE.
JE CRAQUE.

JE FRAPPE.
J’Al BESOIN DE
ME FAIRE

AIDER.

J’ARRETE D’ETRE VIOLENT
08 019 019 11

& FNACAV

LUTTE CONTRE LES VIDLENCES
CONJUBALES & FAMILIALES

A LA DEMANDE DU SECRETARIAT AUX DROITS DES
FEMMES ET A L'EGALITE, LA FNACAV A MIS EN PLACE
PENDANT LE CONFINEMENT CE NUMERO VERT.

Ecoute - Recours gy
Paisement forces ge I'ordre
> Nécessaire
Orientatio i
ns tation de
, &
d,(hebergement g p\a
urgence, soins ot
;'C8, : : jon
therapie) déconabitat



